Poulet sauce moutarde - La belle vie, les recettes et kits

Tous les ingrédients pour passer
I_A BE“-E V]E ‘ derriére les fourneaux

Poulet sauce moutarde

£0 Pour 2 personnes (©) Tres facile

©) 30 min 4.26€ La portion (prix indicatif)

Ultra simple, ultra rapide, ultra bon (miam le cremoso du P
mascarpone).

Facultatif : 1 gousse d'ail, % de citron jaune

Les ingrédients

* 2 piéce de Filet de poulet * 200 g de Mascarpone
* 150 g de Riz long grain * 3 c asde Moutarde classique
* 1 piéce de Echalote * 15 g de Beurre doux

Etapes de préparation

® = 2

Préparation : 10 min Cuisson : 20 min Attente : 0 min

Coupez une échalote en dés.
Coupez 2 filets de poulets en une dizaine de morceaux.

Faites cuire 150 g de riz selon les instructions indiquées sur le paquet.

En paralléle, préparez le poulet sauce moutarde.
Faites fondre 15 g de beurre dans une poéle a feu moyen. Ajoutez I'échalote. Faites revenir
quelques minutes jusqu’a ce qu'elle soit translucide.

Facultatif : ajoutez une gousse d'ail hachée et faites-la revenir 30 sec.

e Ajoutez le poulet. Faites dorer.
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Poulet sauce moutarde - La belle vie, les recettes et kits
Ajoutez 200 g de mascarpone et 3 cas de moutarde. Poivrez généreusement.

Faites cuire 15 min a feu trés doux. (Maintenez un trés léger frémissement.)

Aprés 15 min, le poulet est cuit et la sauce a épaissi. Vous pouvez faire épaissir la sauce un
peu plus selon vos préférences.

Si vous en avez, ajoutez un trait de jus de citron jaune dans la sauce. Cela permettra de
“casser” la sensation de gras apportée par le mascarpone mais aussi et surtout de
réhausser le goGt de la moutarde sans ajouter plus de sel.

0 Servez sans attendre avec le riz bien chaud.
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